Comprender la discinesia tardia

éQué es la discinesia tardia (DT)?

La DT es un trastorno del movimiento involuntario que se caracteriza
por movimientos incontrolados de la carag, el torso, las extremidades R Sl U BT Gfeth’ U Eres Bl ey
y los dedos de las manos o los pies. Los movimientos anormales, adultos en los Estados Unidos y, de aquellos
involuntarios y repetitivos asociados a la DT pueden ser rapidos y que viven con DT, ~ 60 % no tiene diagnéstico.>®
bruscos, o lentos y contorsionantes.'#® La DT es una afeccion cronica
que tiene pocas probabilidades de mejorar sin tratamiento.?®

cQué tan habitual es la DT?

éQué causa la DT? . .
La DT se asocia al uso de medicamentos antipsicoticos que pueden écuqles son los factores de "9390 de

ser necesarios para tratar a personas que viven con enfermedades laDT?

mentales como®®: ) L o
Ademds de tomar antipsicoéticos, los siguientes factores
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Ciertos medicamentos de venta con receta (metoclopramida

y proclorperazina) para el tratamiento de trastornos / )\ @ 3%
gastrointestinales pueden causar DT.57 ,/ \

Es importante seguir tomando los medicamentos segin las

indicaciones, ya que dejar de tomarlos podria causar mds Ser mayor Estar en etapa Tener un trastorno

problemas. No deje de tomar sus medicamentos sin hablar con un (55 aflos 0 més)°  posmenopéusica®  por consumo de
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proveedor de atencién médica. sustancias

¢Como afecta la DT la vida cotidiana?

La salud mental y la DT estén profundamente conectadas. La DT puede afectar al bienestar social, emocional y funcional, lo que agrava la
carga de la enfermedad mental.”? Incluso los movimientos leves de la DT pueden causar preocupacion, frustracion y verglenza.#

De acuerdo con una encuesta (n =150), los adultos con diagndstico Sin embargo, el impacto de la DT no se limita a las personas que
confirmado de DT notificaron lo siguiente*: viven con ella. En una encuesta a 36 cuidadores, estos indicaron
que los movimientos de DT del ser querido tuvieron “cierto” o

“mucho” impacto en la capacidad del cuidador paraf:
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de todos los encuestados  de todos los encuestados  de todos los encuestados
pidieron ayuda con las coincidieron en que afirmé que evitaba
actividades diarias.* se sentian juzgados u mostrarse en publico.*

" ser productivo.! sociabilizar.t cuidar de si mismos.!
observados.

* La encuesta para pacientes con DT fue realizada en linea en EE. UU. por The Harris Poll en nombre de Neurocrine Biosciences, Inc. La encuesta incluy a 150 pacientes con DT leve/moderada
(n=m2) oDT grave (n = 38) de 18 afnos o mds diagnosticados con DT por un proveedor de atencion médica. La encuesta se realizé del 12 de diciembre de 2024 al 31 de diciembre de 2024.

T En una encuesta, se pidié a 36 cuidadores cualificados que habian observado movimientos involuntarios anormales en las Gltimas cuatro semanas que clasificaran el impacto que tiene en
sus propias vidas el hecho de cuidar de la salud de los pacientes. Las respuestas se basaron en una escala de 0 (ningtn impacto en absoluto) a 10 (el peor impacto que se pueda imaginar).

¢Podria ser DT?

La deteccion y el tratamiento tempranos de la DT pueden tener un impacto positivo para muchas personas que ya estn manejando una
enfermedad mental.

Las personas que experimenten movimientos involuntarios deben hablar con su proveedor de atencion médica sobre sus sintomas,

los medicamentos que reciben actualmente y los antecedentes de tratamiento. Comente el impacto fisico, social y emocional que los
movimientos corporales incontrolados pueden tener en su vida, para ayudar a su proveedor de atencion médica a determinar el tratamiento
aprobado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) mds adecuado.?

Acceda a recursos Utiles, incluida una guia para hablar

con su médico, en TalkAboutTD.com. T
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