sSu ser querido tiene
movimientos corporales no
deseados e incontrolables?

Esto podria ser discinesia tardia (DT)

¢Qué es la DT?

La DT es una afeccion
que causa movimientos
corporales no deseados

e incontrolables, como
espasmos, temblores

o sacudidas en varias

partes del cuerpo, que

incluye el rostro, los brazos,
las manos, las piernas, los
pies y el torso !
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Su ser querido puede
tener un mayor riesgo si
redne estas condiciones 3

* Edad avanzada
» Sexo femenino
+ Origen afroamericano

* Diagnosis de trastorno de
movimientos preexistente




Como la DT puede afectarlo ¢Qué es la anosognosia?

- La anosognosia es una afeccion

ad Usted y ad SuU ser queﬂdo frecuente en las personas con

DT en la que el cerebro no puede
reconocer las afecciones de

Tanto los pacientes como los cuidadores pueden salud que tiene., &7

tener un impacto significativo en sus vidas. Estas S

| de las f d - Esto significa que usted puede
son ? gunas de las formas en que usted y su ser reconocer los sintomas de DT antes
querido pueden verse afectados. de la persona que los tenga. ¢

Tratamiento de la DT

Si sospecha que su ser querido

Actividades Se informé que puede tener DT, debe visitar a un
cotidianas 4 bafarse o ducharse médico para recibir un diagnéstico
era la tarea mas . .
- Vestirse frecuente que requirié y aconsejarle que no cambie
la asistencia de su rutina de medicamentos, ya
« Comer un cuidador.® que hacerlo puede empeorar
- Ducharse su afeccion de salud mental.8
H 4
Emociones N3 5 % Escanee el cédigo QR
* Frustracién de los cuidadores para descargar la Guia
- Ansiedad informaron ansiedad sobre hablar con
frecuente sobre la profesionales de atencién
* Verglienza DT del paciente® médica sobre la DT
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Vida social*
 Aislamiento de los cuidadores 4
* Dejar de salir y socializar informd sobre 0y
) un impacto en la 4
* Estigma participacién en las
actividades
sociales.®
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Vida profesional 4
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* Reduccidn del horario de trabajo
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